INFORMATIONSBLATT CIBAEGVISION.

Kontaktlinsen zum Aufsetzen auf das Auge.

Allgemeine Hinweise

Lesen Sie bitte aufmerksam dieses Informationsblatt und bewahren Sie es bitte auf.

Sollten Sie zum Kontaktlinsentragen noch Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenanpasser.

Bitte fragen Sie Ihren Anpasser auch nach der pi ifischen i fiir Inre neuen Kontaktlinsen.

Anwendungsgebiete

Zur Korrektion von Fehlsichtigkeiten, Optimierung des Sehvermdgens und aus kosmetischen Griinden, z.B. bei Irisdefekten.

Empfohlene Tragezeiten und Austauschintervalle

Ihr Kontaktlinsenanpasser wird die fiir Sie und Ihre Augen am besten geeigneten und auf Ihren Ke

und Austauschintervalle festlegen.

Handhabung Ihrer Linsen

Verwenden Sie die Linse nicht, wenn die Verpackung gedffnet oder beschédigt ist. Waschen Sie vor der Handhabung der Linsen immer griind-

lich die Hande und trocknen Sie sie ab. Schiltteln Sie bei Austausch-Kontaktlinsen die Blisterpackung leicht vor dem Offnen. Ziehen Sie dann

den Foliendeckel ab und lassen Sie die Linse in Ihre Handflachen gleiten oder, wenn nétig, schieben Sie die Linse vorsichtig mit dem

Zeigefinger aus der Packung. Verwenden Sie niemals Pinzetten, Linsen-Sauger, scharfe Gegenstande oder Ihre Fingerndgel, um Ihre Linsen

aus dem Behalter oder vom Auge zu nehmen. Vergewissern Sie sich, dass die Linse nicht umgestilpt ist. Uberpriifen Sie Ihre Linsen vor dem

Aufsetzen. Beschédigte Linsen nicht einsetzen, da es sonst zu Augenschadigungen kommen kann. Ihr Kontaktlinsenanpasser wird lhnen aus-

fiihrliche Anleitungen zum Aufsetzen und Abnehmen der Kontaktlinsen geben.

Gegenanzeigen

In den folgenden Féllen sollten keine Kontaktlinsen getragen werden:

« Infektionen, Entziindungen, Allergien, Verletzungen oder Anomalien, welche die Hornhaut, Bindehaut oder die Augenlider beeintréchtigen,
und die durch das Tragen von Kontaktlinsen oder die Verwendung von Kontaktlinsen-Pflegeprodukten verschlechtert werden kdnnen.

o Trockene Augen (nicht ausreichender Trénenfilm).

 Verminderte Empfindlichkeit der Hornhaut.

« Einnahme bzw. Anwendung einiger Medikamente, einschlieflich Augenmedikamenten fiir die das Kontaktlinsentragen kontraindiziert ist.

Wenden Sie sich im Zweifelsfall immer an Ihren Augenarzt oder Kontaktlinsenanpasser.

Magliche Komplikationen

Wenn Sie Kontaktlinsen tragen, iberpriifen Sie Ihre Augen bitte téglich. Potentiell schwere Komplikationen, die mit dem Tragen von

Kontaktlinsen zusammenhangen, sind normalerweise von einem oder mehreren der folgenden Zeichen oder Symptome begleitet:

 Fremdkorpergefiihl o Stechen, Brennen, Jucken (Reizung)

o (JberméBiges Trénen der Augen (Tranenfluss) * Die Linse wird unbequem

© Ungewdhnliche Augensekretionen  \lerminderte (schlechte) Sehschérfe

* Rotung der Augen « Verschwommene Sicht, Regenbogen oder Lichthdfe
o Lichtempfindlichkeit (Photophobie) bzw. Farbenkreise um Gegensténde herum

o Extrem trockene Augen

Was ist zu tun,

falls eines der oben genannten Symptome auftritt?

o Nehmen Sie die Linse(n) sofort ab

o Wenn die Beschwerden oder die Probleme aufhdren, sehen Sie sich bitte die Linse(n) genau an.

 Wenn die Linse(n) auf irgendeine Art beschadigt ist bzw. sind, setzen Sie die Linse(n) NICHT wieder auf das Auge, sondern ersetzen Sie
sie durch (eine) neue Linse(n) oder fragen Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser.

 Wenn sich auf der (den) Linse(n) Schmutz, eine Wimper oder ein Fremdkdrper befindet, oder das Problem hort aufund die Linse(n)
scheinen unbeschédigt zu sein, dann reinigen, spilen und desinfizieren/neutralisieren Sie die Linse(n) griindlich. Setzen Sie sie dann
wieder auf.

 Wenn sich die oben genannten Symptome nach dem Abnehmen oder nach dem Wiederaufsetzen der Linse(n) fortsetzen, so nehmen Sie
die Linse(n) SOFORT wieder ab und wenden sich umgehend an Ihren Kontaktlinsenanpasser. Eine schwere Komplikation wie z. B. eine
Infektion oder ein Hornhautgeschwir (ulzerative Keratitis) kdnnte vorliegen. Diese kdnnen schnell fortschreiten und zu einem dauernden
Verlust der Sehkraft fiihren. Andere Reaktionen wie zum Beispiel Abschiirfungen, Epithelstippen und bakterielle Konjunktivitis miissen kor-
rekt behandelt werden, um Komplikationen zu vermeiden, da sonst schwerwiegende Beeintréchtigungen des Auges auftreten kénnen.

© Wenn ungewdhnliche Symptome ignoriert werden, konnen diese zu ernsthaften Komplikationen fiihren.

© Wenn eine Linse festsitzt (sich nicht mehr bewegt), tréufeln Sie mehrere Tropfen einer Benetzungslgsung ein. Warten Sie, bis sich die Linse
wieder frei auf dem Auge bewegt, bevor Sie versuchen, Sie abzunehmen. Wenn die Linse weiterhin festsitzt, suchen Sie bitte sofort hren
Kontaktlinsenanpasser auf.

 Sollte eine Linse wahrend des Tragens beschadigt werden, kann sich das sehr unangenehm anfiihlen. Keine Angst, es ist unmaglich, dass
eine Kontaktlinse oder ein Teil davon hinter das Auge geraten kann. Entfernen Sie die Teile der Kontaktlinse in der gleichen Weise sorgféltig
vom Auge, wie Sie es normalerweise mit den Linsen nach dem Tragen tun (siehe ,Handhabung Ihrer Linsen*). Lassen sich die Linsenteile
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nicht entfernen, spiilen Sie das Auge mit Saline. Hilft das immer noch nicht, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Kontaktlinsenanpasser.
Er kann die Linsenteile einfach lokalisieren.

o Gelegentliches Trockenheitsgefiihl kann durch bewusstes mehrmaliges Blinzeln oder durch die Verwendung von Benetzungstropfen wie z. B.
AQuify.,, vermindert werden. Wenn die Trockenheit fortbesteht, suchen Sie bitte Ihren Kontaktlinsenanpasser auf.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

 Verwenden Sie ausschlieBlich Pflegesysteme, die von Ihrem Kontaktlinsenanpasser empfohlen wurden bzw. mit Ihren Kontaktlinsen vertrag-
lich sind, um unerwiinschte Wechselwirkungen der Linsen mit dem Pflegemittel zu vermeiden. Verwenden Sie fiir weiche Kontaktlinsen in
keinem Fall Hitzesterilisation oder Pflegesysteme fiir harte und formstabile gasdurchldssige Kontaktlinsen

o (ber langere Zeit abgegebene Arzneimittel konnen eine Verdnderung des Tranenfilms bewirken und die Vertraglichkeit der Kontaktlinsen
beeinflussen. Teilen Sie Ihrem Kontaktlinsenanpasser mit, welche Arzneimittel Sie verwenden.

o Arzneimittel - Augentropfen sollten prinzipiell nicht tiber Kontaktlinsen getropft werden. Es gibt einige wenige Ausnahmen. Fragen Sie
hierzu Ihren Augenarzt.

Die Pflege lhrer Kontaktlinsen

o Die Pflege Ihrer Kontaktlinsen ist sehr wichtig.

o |hr Kontaktlinsenanpasser sollte das Pflegesystem auswahlen, das fiir Sie am besten geeignet ist.

o Bitte beachten Sie unbedingt die Gebrauct isungen Ihrer K insenp

o Spilen Sie Ihren Linsenbehdlter téglich mit steriler Kochsalzldsung oder mschem KA i jemittel aus. Je nach P!
Gebrauchsanleitung lassen Sie ihn an der Luft trocknen bzw. verschlieBen Sie Ihren Linsenbehélter.

Warnhinweise

 Kontaktlinsen und Pflegeprodukte kdnnen bei Falschanwendung oder mangelhafter Pflege ernsthafte Augenschadigungen verursachen.

 Bringen Sie niemals Ihre Kontaktlinsen mit unsterilen Flissigkeiten (z. B. Leitungswasser, Wasser aus Schwimmbédern oder Seen) in
Kontakt, da dadurch eine mikrobielle Verunreinigung entstehen kann, welche zu dauerhaften Schadigungen der Augen fiihren kdnnte.

e Das Risiko einer mikrobiellen Hornhautentziindung hat sich bei Tragern von Dat insen als grofer | als bei jenen, die
Linsen nur tagstiber tragen. Auch Rauchen erhoht das Risiko einer mikrobiellen Hornhautentziindung bei Kontaktlinsentragern.
Kontaktlinsentragen erhéht das Risiko von Augeninfektionen.

o \erdiinnen oder mischen Sie niemals Ihr Pflegemittel mit anderen Fliissigkeiten, da dadurch die Wirkung des Produkts aufgehoben wird.

 Bei wechselnden Lichtverhéltnissen miissen Tréger von farbigen oder Multifokal-/Progressiv-Kontaktlinsen unter Umstédnden mit einge-
schrénkter Sicht rechnen.

Wichtig

 Kontaktlinsentrager sollten ihren Kontaktlinsenanpasser regelmaBig, nach Vereinbarung, aufsuchen.

* Originalverpackte Kontaktlinsen nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden.

 Kosmetika, Lotionen, Seifen, Cremes oder Deodorants kénnen Reizungen verursachen, wenn sie mit Ihrer Linse in Kontakt kommen.
Verwenden Sie sie daher vorsichtig!

 Setzen Sie Ihre Linsen ein, bevor Sie Make-up auftragen und nehmen Sie sie wieder heraus, bevor Sie Ihr Make-up wieder entfernen.

 \lermeiden Sie es, Aerosole wie z. B. Haarspray in die Nahe Ihrer Augen zu sprithen, wahrend Sie Ihre Linsen tragen, da dies Reizungen
verursachen kann.

 Befragen Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser hinsichtlich des Tragens von Kontaktlinsen bei sportlichen Aktivitaten einschl. Schwimmen.

o Nehmen Sie Ihre Kontaktlinsen heraus, wenn Sie schédlichen oder reizenden Dampfen ausgesetzt sind.

o Informieren Sie Ihren Arbeitgeber dariiber, dass Sie Kontaktlinsen tragen, besonders dann, wenn Ihre Arbeit die Verwendung von
Augenschutzgeréten (z. B. Schutzbrillen) erfordert.

o Tragen Sie bitte Ihre Kontaktlinsen nicht, wahrend Sie schlafen, es sei denn, Ihr Kontaktlinsenanpasser hat dem Uber-Nacht-Tragen
ausdriicklich zugestimmt.

* Halten Sie unbedingt die empfohlene tégliche Tragezeit und die vorgeschriebenen Austauschintervalle ein!

* Die Anpassung von Kontaktlinsen sollte immer von authorisiertem Fachpersonal vorgenommen werden.

Vom Kontaktlinsenanpasser auszufiillen: Firmenstempel, Datum der Abgabe:

Produktname:
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